Коннова Наталья Викторовна, 

педагог-психолог МБОУ «Лицей №1» п.Тюльган
Психологическая готовность к школе.
Вопросы по поводу готовности  к  школе у родителей возникают, когда ребенку исполняется 6-7 лет. Хорошо, если ребенок к этому времени оказывается психологически готов к школе и у него сформированы необходимые умения и навыки. А если нет? 

Поступление ребенка в школу – это переломный момент. Меняется все в его жизни – окружающие люди, обстановка. Ребенок попадает в условия школьного обучения, которые предполагают:

· Умение организовывать и контролировать свою двигательную активность.

· Умение действовать в соответствии с указанием взрослого.

· Способность к поисковой деятельности с помощью речевой саморегуляции.

· Преодоление эгоцентрической позиции в межличностных и пространственных отношениях и формированию уважения к иной точке зрения.

Неподготовленность ребенка к школе почти всегда проявляется в первый год обучения. Адаптация к новым условиям у таких детей проходит с трудом. У них появляется тревога, страх, что приводит к нежеланию ходить в школу и учиться. Многих проблем можно избежать, если вовремя заняться именно психологической подготовкой ребенка к школе. Часто родители стремятся, чтобы их ребенок научился читать, писать и считать ещё до школы. Решив, что это самое необходимое для поступления в первый класс, они усиленно начинают натаскивать своих детей. Именно натаскивать, потому что ребенка обязывают заниматься чтением и письмом, не зависимо от того, хочет ли этого ребенок в данный момент. При этом еще припугивают школой: «Как же ты будешь в школе учиться?!? Вот пойдешь в школу, там тебе покажут…»  К чему это может привести?  В лучшем случае к потере интереса к процессу обучения. А в основном – к повышенной тревожности, страху и, как следствие, к неврозу. 

Так что же можно сделать, чтобы подготовить ребенка к школе и при этом не отбить у него желание учиться? На самом деле, все просто. Достаточно своевременно и честно отвечать на вопросы, которые возникают у ребенка. Современные дети уже в возрасте 3-4 лет входят в возраст «почемучек». Они познают мир. Часто из-за нехватки времени, из-за усталости родители игнорируют вопросы детей, думая, что ещё успеют. Но очень важно подкрепить интерес ребенка именно сейчас, когда его это волнует. Это основа для развития познавательной активности ребенка в школе, ведь многие дети, приходя в первый класс, уже ничем не интересуются. Когда родители, наконец, находят время для беседы с ребенком, часто бывает уже поздно.  Очень ярко и точно об этом сказано у С.Я.Маршака.

Он взрослых изводил вопросом "Почему?"

Его прозвали "маленький философ",

Но только он подрос, как начали ему 

Преподносить ответы без вопросов.

И с этих пор он больше никому 

Не досаждал вопросом "Почему?"

Многие вопросы, которые задают дети в 3-4 года, ставят взрослых в тупик. До сих пор помню, как мой четырехлетний сын подошёл и спросил: «Мама, а почему земля черная, а трава, которая из неё растет – зеленая?». Даже если мама или папа не знают ответ, обязательно  нужно порассуждать с ребенком, спросить, «А как ты думаешь?» При современном развитии информационных технологий доступ к интернету есть практически у каждой семьи. Можно поискать ответы в интернете вместе с ребенком. Увлеченный родитель – лучший стимул развития ребенка.  Многочисленные психологические исследования показали, что познавательная активность ребенка чаще всего зависит от познавательной активности его родителей. Если в семье принято проводить все свободное время за телевизором, то не нужно ждать, что ребенок пойдет читать книгу. Кроме того, увидев, что мама активно ищет ответы на его вопросы вместе с ним, ребенок начинает чувствовать свою значимость, обретает уверенность в себе, что тоже подкрепляет познавательную активность.  И в следующий раз, когда у ребенка возникнут вопросы, он пойдет именно к маме. 

Для подготовки к школе не малую роль играет чтение родителями книг детям. Во-первых, это увеличивает словарный запас ребенка, помогает развивать фонематический слух. Во-вторых, формирует усидчивость, умение слушать.  В-третьих, если создается ритуал чтения книг перед сном, то это снижает тревожность детей, помогает им справиться с накопившимся за день напряжением. Обсуждение с ребенком прочитанное помогает развивать мышление и речь.

Существует множество списков, перечней того, что должен знать и уметь ребенок к 5-7 годам (Приложение 1).  С помощью этих списков родители могут, наблюдая за ребенком, понять, что у него «западает», над чем нужно ещё поработать. Если у родителей возникают трудности по определению готовности ребенка к школе, то при посещении занятий по подготовке к школе (в нашем лицее они начинаются в декабре-январе), все желающие могут пройти собеседование с психологом.  Перед нами стояла задача – за короткий промежуток времени (15-20 минут) сформировать представление о готовности ребенка к школе. Как известно, традиционно существуют три аспекта школьной зрелости – эмоциональная зрелость, социальная зрелость и интеллектуальная зрелость. Наша цель была определить именно интеллектуальную зрелость. Для этого ребенок приглашается вместе с родителем на собеседование. Будущему первокласснику предлагается выполнить следующие задания. 
1. Задание на определение уровня развития речи.  Ребенка просят по серии картинок (Приложение 2) составить рассказ. Если он затрудняется, то можно задавать наводящие вопросы: «Что нарисовано на этой картинке?», «Как ты думаешь, что здесь происходит?» и т.д. Психолог обращает внимание на связность речи, на богатство словарного запаса, на сложность построенных предложений. Если ребенок употребляет только предложения типа «Он идет», «Она сидит», то речь недостаточно развита, словарный запас бедный.
2. Задание на определение объема зрительного произвольного запоминания. 
Инструкция для ребенка: «Я буду тебе показывать картинки, а ты постарайся  запомнить, что на них нарисовано». Картинки (Приложение 3) предъявляются по одной.  Затем ребенку предлагается назвать предметы, которые он запомнил. За каждое правильное воспроизведение выставляется по одному баллу. 

1-й уровень(10 баллов) –  большой объем произвольной зрительной памяти, способность сохранять информацию при установке на запоминание.

2-й уровень (8-9 баллов) – достаточно большой объем произвольной зрительной памяти, способность сохранять информацию при установке на запоминание.

3-й уровень (6-7 баллов) – соответствующий возрасту объем произвольной зрительной памяти, способность сохранять достаточную информацию при установке на запоминание.

4-й уровень (4-5 баллов) – недостаточный объем произвольной зрительной памяти, способность сохранять небольшое количество зрительной информации при установке на запоминание.

5-й уровень (0-3 балла) – низкая способность к произвольному запоминанию. Сохранение информации затруднено. 
3. Задание на определение развития логического мышления, способности к обобщению. Ребенку предлагается пять групп предметов (Приложение4). В каждой группе нужно найти лишний предмет и назвать обобщающее слово. 
4. Задание на определение развития внимания. Ребенку нужно найти 10 отличий одной картинки от другой (Приложение 5). Наблюдая за ребенком, психолог отмечает скорость поиска отличий, заинтересованность, количество найденных отличий.
5. Задание на определение готовности руки к письму. Ребенка просят продолжить нарисованный узор (Приложение 6). Психолог обращает внимание на удерживание последовательности и размера узора, на силу нажима карандаша. 

Конечно, эти задания не претендуют на научное исследование, но дать первичное представление о готовности ребенка к школе могут. По результатам собеседования, психолог дает родителям индивидуальные рекомендации по подготовке ребенка к школе, показывает, на что нужно обратить внимание. 

Приложение 1.
Что должен знать и уметь ребенок 5-6 лет.
Внимание.
Выполнять задания, а также слушать, не отвлекаясь, около 15 минут.

Точно следовать инструкции при выполнении задания.

Находить 5-6 отличий между предметами и двумя рисунками.

Находить 2 одинаковых предмета среди нескольких похожих.

Удерживать в поле зрения 8-10 предметов.

Копировать в точности узор или движение.

Выполнять упражнения на быстроту реакции. Например: «Услышишь правильный ответ – похлопай в ладоши, услышишь неправильный – потопай ногами».
Память.
Запоминать 8-10 картинок или ряд из 8-10 простых по смыслу коротких слов.

Запоминать на слух и повторять 5-7 цифр.

Запоминать и повторять 8-10 пар связанных между собой по смыслу слов. Например, медведь – малина, зима – снег.

Запоминать простейшие считалки и скороговорки.

Пересказывать небольшие рассказы, сказки, рассказывать стихи, передавать содержание картинок.

Повторять в точности текст, состоящий из 3-4 предложений.
Мышление. 
Группировать предметы по определенным признакам и называть каждую группу обобщающим словом (мебель, обувь и т.д.)

Находить лишнее среди группы предметов, объяснять свой выбор.

Находить сходства и различия между предметами, объяснять их.

Находить и объяснять несоответствия.

Достраивать простейшую закономерность.

Определять последовательность событий.

Делать простейшие умозаключения, например: «Если папа выше сына, значит сын …», «Две девочки рисовали  ромашки, а одна колокольчики. Маша рисовала ромашки, Ира рисовала колокольчики, значит, Катя рисовала…»

Придумывать название к картинке. 
Развитие речи.
Строить сложные предложения разных видов. 

Составлять предложения из заданных слов. Образовывать новые словосочетания по образцу.

 Объяснять смысл простейших пословиц. 

Составлять рассказ по одной картинке, а также по серии картинок.

Рассказывая стихи, использовать выразительность.
Глазомер, пространственная ориентация, мелкая моторика.
Ориентироваться в тетради, используя понятия влево, вправо, вниз, вверх, сверху вниз, снизу вверх, слева направо, справа налево.

Регулировать силу нажима на карандаш и изменять направление движения руки в зависимости от формы изображаемого предмета.

С помощью карандаша (без линейки) изображать вертикальные и горизонтальные линии, рисовать геометрические фигуры, животных, людей.

Дорисовать вторую половинку заданного предмета.

Складывать из конструктора по образцу простейшую фигуру.

Различать предметы по размеру, форме, цвету. 

Вырезать ножницами фигуру по данному контуру.

Выполнять аппликации на бумаге, как по образцу, так и самостоятельно.

Располагать изображение на всем листе или заданных пределах: на одной линии, на широкой полосе и т.д.

Штриховать рисунки, не выходя за их контуры.
Окружающий мир.
Называть свое имя, отчество, фамилию, возраст, а также ФИО родителей, домашний адрес.

Знать название поселка, в котором он живет, называть столицу, страну, планету.

Знать название основных профессий, их сущность и приносимую пользу.

Называть времена года, весенние, летние, осенние, зимние месяцы, части суток, дни недели и их последовательность.

Различать среди животных зверей, птиц, рыб, насекомых. Отличать диких животных от домашних, правильно называть их детенышей.

Приложение 2.
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Приложение 3.
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Приложение 4.
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Приложение 5.
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Приложение 6.
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